
Et si on faisait classe dehors ? 
➢  Public visé : Enseignants du cycle1 (maternelle) 

                          Enseignants du cycle 2 (CP, CE1, CE2) 

                          Enseignants du cycle 3 (CM1, CM2, 6eme) 

➢  Objectifs de la formation : 
• Appréhender le nouveau concept de la “classe dehors “ 

• Découvrir ses intérêts en présentant quelques projets déjà 

existants et leurs réalisations 

• Apprendre à créer des activités simples permettant des 

connexions entre l’environnement et les apprentissages 

 

Contenu : 
Une formation sur classe dehors au service des équipes éducatives pour 

qu’elles puissent être capables de pratiquer “la classe dehors“ en s’initiant à 

une démarche systémique, s’appuyant sur le vivant et la mise en action. 

 

Format de la formation : 
Deux journées en présentiel : 

Première journée (6h) : pour présenter le concept et donner des exemples 

concrets. 

Deuxième journée (7h) : avec élèves et enseignants (journée d’observation et 

conseil) 

 

Présentation formatrice : 

Valérie Leroux, est enseignante en Biologie et Agronomie dans le 

second degré depuis 30ans. Elle se passionne pour les jeunes à profil 

particulier (haut potentiel, dyslexique, dyspraxie, TDA/H…) ainsi que pour 

les élèves à comportements inappropriés. Formée aux techniques de 

relaxation dans l’éducation et en neuro pédagogie, elle rejoint le collectif 

Amifor pour conjuguer Yoga et Neurosciences. Elle propose également de 

former et d’accompagner les enseignants qui le souhaitent à monter des 

projets pédagogiques autour de la nature et des savoirs. 

 

➢ Contact : Marie-Christine Lefebvre T.06.47.69.97.33 – 

c.amifor@33id.fr  

 


