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Les Compétences PsychoSociales au coeur de la pédagogie

Public visé : Enseignants/éducateurs Premier et Second degré
Pré-requis : aucun

Objectifs de la formation :

e Maitriser les CPS en fonction de I'age et de développement de I'éleve
Mettre en place des activités éprouvées pour développer les CPS

Aider les enfants a mieux faire face aux situations de la vie quotidienne
Favoriser une meilleure santé globale

Favoriser un climat scolaire plus serein

Améliorer la réussite éducative et plus tard professionnelle

Contenu de formation:

e Lathéorie des émotions

 |dentification des sources de stress et techniques de gestion du stress
e Introduction a la Communication Efficace

« Ecoute active et communication non verbale

e Les conflits : Types, causes et techniques de résolution de conflit

e Techniques de résolution de problemes

e Pensée créative et pensée critique

Modalités pédagogiques :
e Présentiel 2 jours + 2 visioconférences d'1h30
e Apports théoriques de maniere interactive
e Nombreuses mises en pratique des outils abordés en formation
« Echanges de pratiques

Modalités d’évaluation :
e Auto-évaluation des compétences début et fin de formation
e Délivrance d'une attestation de formation

Durée :
2 journées et demie - 15 heures

Tarifs :
A partir de 1000€ la journée (hors frais de déplacement) - Financement Formiris/AKTO

Nom et qualité des intervenants :
Formateurs du collectif Amifor spécialistes du domaine et le plus proche de votre
établissement.

Lien vers notre collectif Amifor
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