o
=
=
<
C
O
)
(O
s
O
O,
U
L
-
C
0,
O

La Communication Non Violente pour un meilleur climat scolaire

Public visé : Enseignants/éducateurs Premier et Second degré
Pré-requis : aucun

Objectifs de la formation :

e Comprendre les enjeux d'une communication sereine et constructive
Découvrir la Communication Non Violente (CNV)

Pratiquer la CNV dans des scénarios courants de la vie scolaire
Intégrer la CNV a sa pédagogie

Contenu de formation:

e La CNV: Définition, origines, intention

e Les 3 axes dela CNV et les obstacles a la communication

e Le processus OSBD et la distinction “observation/interprétation” - “sentiment/évaluation
e L'alphabétisation des émotions

e Les besoins fondamentaux, les identifier et les relier aux émotions

e Empathie et auto-empathie

e Intégration de la CNV en classe
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Modalités pédagogiques :
e Présentiel 2 jours + 2 visioconférences d'1h30
e Apports théoriques de maniére interactive
e Nombreuses mises en pratique des outils abordés en formation
 Echanges de pratiques

Modalités d’'évaluation :
e Auto-évaluation des compétences début et fin de formation
e Délivrance d'une attestation de formation

Durée:
2 journées et demie - 15 heures

Tarifs :
A partir de 1000€ la journée (hors frais de déplacement) - Financement Formiris/AKTO

Nom et qualité des intervenants:
Formateurs du collectif Amifor spécialistes du domaine et le plus proche de votre
établissement.

Lien vers notre collectif Amifor
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